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FORMÅL

ÅAt inspirere jer til at styrke jeres egen mentale sundhed herunder 
præsentation af forståelsesrammen ABC for mental sundhed

ÅAt inspirere til hvordan I kan styrke mental sundhed ðog 
fællesskaber  i kultur - og fritidslivet? ðDen gode modtagelse, i 
træningen, det fysisk rum og de frivillige





MENTALSUNDHED ðSLAGELSE
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SLAGELSE TAL 2017:

ÅDårligt selvvurderet helbred 21 % (stigende)

ÅDårligt mentalt helbred 16,5 %  (stigende)

ÅFøler sig ensom 11,3 %

ÅOfte uønsket alene 8,7 % (stigende) 

ÅHøjt stressniveau 28 % (stigende)      

Kilde: Sundheds profilen 2017 


